
< r Ç O R B A L A R

<r Şanl1urfa İsotlu Ayran Aş1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal

Şanl1urfa usulü isotlu ayran aş1, buğday ve nohudu yoğurtla buluşturup isotlu yağla biten serin ama 
doyurucu bir çorba kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Buğday ve nohudu 10 dakika s1cak suyla kaynat1n.

2. Yoğurdu az çorba suyuyla 1l1tarak tencereye ekleyin.

3. Çorbay1 5 dakika kesmeden kar1şt1rarak pişirin.

4. İsot ve naneyi yağda 1 dakika çevirip üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu 1l1tarak eklemek çorban1n kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

İsotlu yağla s1cak veya 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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