<CORBALAR

Sanllurfdsotlu Ayran Asl

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal

Sanllurfaisulii isotlu ayran aslbugday ve nohudu yogurtla bulusturup isotlu yagla biten serin ama
doyurucu bir corba kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ bugday
« 1 su bardagHaslanm§ nohut

« 2 su bardagIyogurt

« 1 tatlkas§isot

« 1 tatikas§Nane

Yap¥1

1. Bugday ve nohudu 10 dakika s1calsuyla kaynatln.
2. Yogurdu az corba suyuyla 1l1ltara&ncereye ekleyin.
3. Corbayb dakika kesmeden kargtlraralpisirin.

4. [sot ve naneyi yagda 1 dakika cevirip Uistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu 1l1taraklemek corbanlrkesilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

isotlu yagla slcakeya 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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