<CORBALAR

RltpQorbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

P1ltpgorbaslince bulgur, sogan, tereyaglsu ve tuzla hazlrlanangorba ile lapa arasklvam@anllurfa
lezzetidir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

2 adet Kuru sogan

* 1.5 yemek kasiTTereyagl
* 5 su bardagSu

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. ince bulguru ylkayX&giziin.

2. Kuru soganlarkicik dograyln.

3. Tereyadlnéncerede eritip kuru soganlar® dakika pembelestirin.
4. Su ve tuzu ekleyip 4 dakika kaynatln.

5. ince bulguru kaynayan suya kat1n.

6. Pltpgorbasii¥ dakika bulgur yumusayana kadar pisirin.

7. Tencereyi 3 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru ylkayH®iizmek fazla nisastay&llrgorbanlnane tane ama yumusak klvamd&almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcakre koyu klvamskrvis edin, yanlndayran ve taze yesillik verin.

Alerjenler

Gluten Sut
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