>BEBZE YEMEKLERI

Santiago Humitas

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Humitas, taze m1sXeslegen, sogan ve sutli harcinlsyapraglnaarlmaslayan Sili yaz klasigidir.

Malzemeler
* 10 adet Taze m1sir
« 20 adet M1sgapragl
15 yaprak Feslegen
1 adet Kuru sogan
» 2 yemek kasf@ilS1yhg
0.3 su bardagsiit
* 1 yemek kas@TToz seker
« 1 cay kas@iK1lrmiai biber
« 1 tatikas@Tuz
* 3 litre Su

YapH¥1

1. M1lsgapraklarlnlrtmadaraylrigenis olanlaripaket icin saklayln.
2. Taze milsfanelerini kocandan kesip feslegenle iri plre yapln.

3. Kuru soganklwyhgda 5 dakika yumusatlnklrmziaz biberi ekleyin.

4. Mlspiiresi, sut, toz seker, tuz ve soganlkarglniirlestirin; har¢ yapraglricinde yayllmayacakadar yogun
kals1n.

5. ki m1syapraglmchpraz yerlestirip harcbrtasln&oyun ve paket gibi baglayin.
6. Humitaslartuzlu kaynar suda 25 dakika pisirin, yapraklar harcs1kdtsun.

7. Paketleri suztp 5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

M1sgapraklarliyllrtmadaraylrlpaketler kaynar suda aglimadarpiser.

SERVIS ONERISI

Domates salataslaclesil biber ve istege gore az sekerle slcalservis edin.

Alerjenler
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