>ET YEMEKLERI

Santiago M1slPestel de Choclo

Toplam 69 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~455 kcal

Sili usull m1siptistel de choclo, klymaltfarctatiinlspiiresiyle kaplaylglrlnddtlmenkli bir ana yemege
donasturdr.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

4 su bardagTfane mi1slr
0.5 su bardagisiit

2 adet Yumurta

1 adet Sogan

* 0.3 su bardagZeytin

Yap¥1

1. Soganlavada 5 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Klymakleyip 8 dakika rengi donene kadar kavurun.
3. Mlste siti blenderdan gecirip koyu ptire yapln.

4. Klymaharc¥lrkablnagaylpeytin ve yumurta ekleyin.

5. M1lspiiresini Ustline yaylrve 190°C flrind@®-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

M1spiiresini koyu tutmak flrindhizgin kabuk olusturur.

SERVIS ONERISI

Domatesli yesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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