>BAKLAGIL YEMEKLERI

HAntiago Porotos Granados

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Agllkbard/10

Porotos granados, taze fasulye taneleri, m1shalkabagldomates ve feslegeni yazl1§ili baklagil yemeginde
bulusturur.

Malzemeler

« 700 gr Taze barbunya

« 200 gr Yesil fasulye

2 adet M1skocanl

» 300 gr Balkabag1

* 2 adet Domates

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 12 yaprak Taze feslegen
* 3 yemek kas@ilS1yhg

« 1 tatlkas@ Tratltoz biber
4 su bardagSu

¢ 1.5 tatikas@Tluz

« 0.5 cay kas@iBeyaz biber

YapH1

1. Taze barbunyayXksu ve tuzun yarlslyRD dakika haglayln.

2. Yesil fasulyeyi klrimlskocanlndakianeleri kesin, balkabadlrkiip dograyln.
3. Kuru sogan ve sarlmsgbklyhgda 5 dakika yumusatln.

4. Domates, tatltoz biber, beyaz biber ve kalan tuzu ekleyip 3 dakika pisirin.
5. Balkabagde yesil fasulyeyi tencereye kat1d 0 dakika pisirin.

6. Haslanm§ barbunya, mlsfaneleri ve 1 su bardaghaslama suyunu ekleyin.

7. Porotos granadosu 12 dakika kaynatlntaze feslegeni son dakikada kar§tlrln.

PUF NOKTASI

M1s&ah bolimde eklemek tanelerin diri kalmas1nk feslegenin kokusunu bastlrmamaskaglar.

SERVIS ONERISI

Derin tabakta s1calservis edin, Ustline birkac taze feslegen yapragXkoyun.
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