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=� Sardalyal1 Ekmek Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 6 dk 3 kişilik Kolay ~264 kcal

Çanakkale usulü sardalyal1 ekmek salatas1, k1zarm1ş ekmeği sardalya, domates ve zeytinyağ1yla birleştirerek 
deniz kokulu bir öğle tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 300 gr Sardalya fileto

• 3 dilim Bayat ekmek

• 2 adet Domates

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ekmek dilimlerini tavada 3 dakika k1zart1p küp doğray1n.

2. Sardalya filetolar1n1 ayn1 tavada 3 dakika 1s1t1n.

3. Domates, maydanoz ve ekmekle kar1şt1r1p 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği salataya son anda katmak d1ş1n1 ç1t1r, içini sulu tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleriyle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri
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