>HAMUR ISLERI

Rardenara Ligurya

Toplam 72 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Ligurya klyllarlndgeien sardenara, domates, zeytin, sarlmsake anciezle hazlrlanarkallriabanllpizza
benzeri bir hamur isidir. Yuzde 62 hidrasyonlu hamur 24 saat soguk fermente edilir.

Malzemeler

Hamur igin

* 500 gr Pizza unu

*310 ml Su

* 2 gr instant maya

10 grTuz

« 30 ml Zeytinyagl
Sos igin

« 260 gr Domates piiresi

« 3 dig Sarlmsak

* 1 cay kasfiKekik
Uzeri igin

« 80 gr Siyah zeytin

« 8 adet Ancuez fileto

* 1 yemek kasfiKapari

YapH¥1

1. Un, su, maya ve tuzu kar§tlrlpreytinyaglrekleyip elastik hamur yogurun.

2. Hamuru kapalkapta buzdolablnd®4 saat soguk fermente edin.

3. Domates puresi, ezilmis sarlmsakkekik ve tuzu kar§tlraralsos hazlrlayln.
4. Hamuru oda slcaljlndd saat bekletip yagltepsiye parmak uglarlylaayln.
5. F1lrz@D°C'ye 1slthhamura sos, zeytin, anclez ve kapari yerlestirin.

6. Sardenaraylabanklzaran&adar 16-18 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Ancuezleri flrindamce kiiclk pargalara aylrmakuzlu tadher dilime dengeli dag1tlr.

SERVIS ONERISI

lI1Kdilimleyip yan1nddimonlu roka salataslylaunun.



Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sardenara-ligurya



