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Farlmsakevizli Kabak Dip

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal

Igdlosuli sarlmsakekvizli kabak dip, kabaglogurt, sarlmsake cevizle bulusturarak serin, hafif ve
surdlebilir bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagXeviz
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Kabaklarxendeleyip tavada suyunu ¢ekene kadar 8 dakika cevirin.
2. Yogurt, ezilmis sarlmsakre iri cekilmis cevizi kargtlrln.
3. lllyarkabagdogurtlu kar§lmaekleyip dip klvamrin.

4. Ezmegi 10 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

KabagTendeledikten sonra 2 dakika siizmek dip icinde su birikmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Dipi serin sunun, Ustline ceviz serpip yanlndakmek verin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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