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>R Sar1msakl1 Cevizli Kabak Dip
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal

Iğd1r usulü sar1msakl1 cevizli kabak dip, kabağ1 yoğurt, sar1msak ve cevizle buluşturarak serin, hafif ve 
sürülebilir bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip tavada suyunu çekene kadar 8 dakika çevirin.

2. Yoğurt, ezilmiş sar1msak ve iri çekilmiş cevizi kar1şt1r1n.

3. Il1yan kabağ1 yoğurtlu kar1ş1ma ekleyip dip k1vam1 verin.

4. Ezmeği 10 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 rendeledikten sonra 2 dakika süzmek dip içinde su birikmesini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dipi serin sunun, üstüne ceviz serpip yan1nda ekmek verin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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