
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Satay Soslu Tavuk
Toplam 45 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~460 kcal Açl1k bar1 8/10

Endonezya satay şişleri yer f1st1kl1 sosla servis edilen k1sa pişen baharatl1 tavuk lokmalar1d1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 4 yemek kaş1ğ1 Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 150 ml Hindistan cevizi sütü

Yap1l1ş
1. Tavuğu küp doğray1p şişlere dizin.

2. Şişleri 1zgarada 12-15 dakika pişirin.

3. Yer f1st1kl1 sosu 1s1t1p tavukla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şişleri çevirirken sosu en sonda sürün; yer f1st1ğ1 kar1ş1m1 yanmadan parlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yer f1st1kl1 sosu ayr1 kasede verip tavuk şişleri lime dilimiyle s1cak sunun.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya
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