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=� İskoç Cullen Skink
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 7/10

Cullen skink, tütsülenmiş mezgit, patates, soğan, süt ve krema ile yap1lan yoğun İskoç bal1k çorbas1d1r.

Malzemeler

• 500 gr Tütsülenmiş bal1k (mezgit)

• 3 adet Patates

• 1 adet Soğan

• 600 ml Süt

• 150 ml Krema

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 adet Ekmek dilimi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 sütle tencereye al1p 8 dakika nazikçe pişirin.

2. Bal1ğ1 ç1kar1p iri parçalara ay1r1n, sütü saklay1n.

3. Soğan1 tereyağ1nda 6 dakika yumuşat1n.

4. Patatesleri küp doğray1p tencereye ekleyin.

5. Saklanan sütü ve 1 su bardağ1 suyu ekleyip 18 dakika pişirin.

6. Patatesin bir k1sm1n1 ezerek çorbay1 koyulaşt1r1n.

7. Bal1k ve kremay1 ekleyip 3 dakika 1s1t1n, maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 sütte nazikçe pişirmek hem etini diri tutar hem çorban1n taban1n1 kokuland1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz ve k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Gluten
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