>BEBZE YEMEKLERI

—Jcottish Rumbledethumps

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbarb/10

Rumbledethumps, patates, salgam, lahana, sogan, tereyage cheddar peynirini flrindd zartariskog
sebze yemegidir.

Malzemeler

¢ 700 gr Patates

* 300 gr Salgam

« 300 gr Savoy lahana

2 adet Kuru sogan

* 100 gr Tereyagl

« 80 gr Cheddar peyniri

« 1 tatikas@uz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Patates ve salgamiri dograyln.

2. Patates ve salgamtuzlu suda 18 dakika yumusayana kadar haglayln.
3. Savoy lahanayince klyfgynkuda 4 dakika haslaylrve sizin.

4. Kuru sogantereyaglniyarlslndadakika yumusatln.

5. Patates ve salgamXkalan tereyag1tuz ve karabiberle ezin.

6. Lahana ve soganlpureye kar§tlrEprkablnalln.

7. Cheddar peyniri serpip 200°C flrlndb dakika Usti klzaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

LahanayXklsdaslamak rengini korur ve flrind@nmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Izgara mantar veya klzarrgyumurtayla slcalana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/scottish-rumbledethumps



