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>T Scottish Rumbledethumps
Toplam 75 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Rumbledethumps, patates, şalgam, lahana, soğan, tereyağ1 ve cheddar peynirini f1r1nda k1zartan İskoç 
sebze yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Patates

• 300 gr Şalgam

• 300 gr Savoy lahana

• 2 adet Kuru soğan

• 100 gr Tereyağ1

• 80 gr Cheddar peyniri

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patates ve şalgam1 iri doğray1n.

2. Patates ve şalgam1 tuzlu suda 18 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Savoy lahanay1 ince k1y1p ayn1 suda 4 dakika haşlay1n ve süzün.

4. Kuru soğan1 tereyağ1n1n yar1s1nda 9 dakika yumuşat1n.

5. Patates ve şalgam1 kalan tereyağ1, tuz ve karabiberle ezin.

6. Lahana ve soğan1 püreye kar1şt1r1p f1r1n kab1na al1n.

7. Cheddar peyniri serpip 200°C f1r1nda 25 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 k1sa haşlamak rengini korur ve f1r1nda sönmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara mantar veya k1zarm1ş yumurtayla s1cak ana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Süt
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