<MAKARNA & PILAV

Qebzeli Chow Mein

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~380 kcal Aclllbar®b/10

Cin woklarlngunlik eristesi; lahana, havug ve soya sosu yiksek ateste diri kallr.

Malzemeler
« 350 gr Bugday eristesi
* 250 gr Lahana
2 adet Havug
* 3 yemek kasfiISoya sosu
* 1 yemek kasfilSusam yagl

Yap ¥l
1. Eristeyi haslaylsizin.
2. Lahana ve havucu wokta 4 dakika soteleyin.

3. Eriste, soya sosu ve susam yaglrekleyip 3 dakika gevirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ince kesin; k1sairede piser ve diri dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Aclag ve taze soganla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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