>HAMUR ISLERI

Sebzeli Dumpling

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Zor ~240 kcal Aclllbarb/10

Cin mutfaglnince hamurlu mantlstbhana ve mantar dolguyla buharda yumusak piser.

Malzemeler
¢ 2.5 su bardagln

e 2 su bardaglahana

« 200 gr Mantar

1 adet Havug

2 yemek kasfjISoya sosu
1 yemek kasflSusam yagl

Yap§1

1. Un ve suyla hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.
2. Sebzeleriince dograylsoya sosuyla kargtlrin.
3. Hamuru a¢lmlolguyla kapatln.

4. Dumplingleri 12-15 dakika buharda pisirin.

PUF NOKTASI

Kenarlarkuyla 1slatjikhpatlnbuharda aclimaz.

SERVIS ONERISI

Soya sosu ve susam yaglylaervis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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