>BEBZE YEMEKLERI

ebzeli Goce Kofte

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~204 kcal Aclllbarb/10

Nevsehir sebzeli goce kofte, gbceyi sebze ve baharatla yogurup tavada pisirerek hafif diri, tok ve bag
evine yak$an bir tabak yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagGoce

1 adet Havug

* 1 adet Kabak

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Goceyislcalsuyla 15 dakika yumusatlgsizin.

2. Sogan, havuc ve kabagkucuk kupler halinde dograyln.

3. ZeytinyaglndaoganB dakika cevirin, sonra havug ve kabagkkleyin.
4. Sebzeleri goce ile birlestirip yogurun, iri kdfteler sekillendirin.

5. Kofteleri tavada her ylzi renk alana kadar 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Goceyi onceden 1slatmalkoftelerin tavada daha iyi tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalpide veya lavasla birlikte tabakta sunun, Ustiine bir kaslkahin tarator dusunulebilir.

Alerjenler

Gluten
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