>BEBZE YEMEKLERI

Sebzeli Glvec

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbarb/10

Patl1lcanpatates, kabak ve biberin toprak kapta yavas pistigi sebze yemegi.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan

* 2 adet Patates

* 2 adet Kabak

* 3 adet Biber

» 3 adet Domates

« 0.5 cay bardagZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Sebzeleriiri dograylmivec kablnalln.

2. Domates, zeytinyagde tuzu ekleyip kargtlrin.

3. Glveci 180°C flrindib-70 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri blraklozun pisirme sonunda ezilmeden kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndasade pilavla servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sebzeli-guvec



