<MAKARNA & PILAV

&ebzeli Kuskus

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbar®b/10

Kuskus makarnasinlkabak, havug ve biberle pistigi pratik pilav alternatifi.

Malzemeler

* 2 su bardagXKuskus

* 1 adet Kabak

1 adet Havug

1 adet Klrmitier

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@Iuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Kabak, havuc ve biberi kiictk kiipler halinde dograyln.
2. Sebzeleri zeytinyaglnd& dakika soteleyin.

3. Kuskusu ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Slcalsu, tuz ve karabiberi ekleyin.

5. Kapagkapalkekilde suyunu ¢ekene kadar 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuskusu eklemeden 6nce sebzelerin suyunu c¢ektirin; pilav lapa olmaz.

SERVIS ONERISI

Yogurt veya 1zgardavuk yanlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sebzeli-kuskus



