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<Z Sebzeli Kuskus
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Kuskus makarnas1n1n kabak, havuç ve biberle piştiği pratik pilav alternatifi.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kuskus

• 1 adet Kabak

• 1 adet Havuç

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kabak, havuç ve biberi küçük küpler halinde doğray1n.

2. Sebzeleri zeytinyağ1nda 7 dakika soteleyin.

3. Kuskusu ekleyip 2 dakika kavurun.

4. S1cak su, tuz ve karabiberi ekleyin.

5. Kapağ1 kapal1 şekilde suyunu çekene kadar 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuskusu eklemeden önce sebzelerin suyunu çektirin; pilav lapa olmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt veya 1zgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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