
> Æ A P E R AT I F L E R

>l Sebzeli Spring Roll
Toplam 30 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Orta ~220 kcal Açl1k bar1 3/10

Pirinç kağ1d1na sar1lan taze sebzeler ve f1st1kl1 sosla haz1rlanan hafif at1şt1rmal1k.

Malzemeler

• 8 adet Pirinç kağ1d1

• 1 adet Havuç

• 1 adet Salatal1k

• 8 yaprak Marul

• 12 yaprak Nane

• 3 yemek kaş1ğ1 Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Sebzeleri ince şeritler halinde doğray1n.

2. Pirinç kağ1tlar1n1 1l1k suda yumuşat1p sebzelerle sar1n.

3. Yer f1st1ğ1 ezmesi ve soya sosunu kar1şt1r1p yan1nda verin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç kağ1d1n1 1l1k suda k1sa süre yumuşat1n; fazla beklerse y1rt1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yer f1st1kl1 sosla servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya
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