<MAKARNA & PILAV

Yebzeli Tarhonya Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbarb/10

Sebzeli tarhonya pilavlminik hamur tanelerini biber ve domatesle bulusturarak yumusak, taneli ve k1r
lokantashavaslaglyarbir tabak yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIrarhonya

* 2 adet Biber

2 adet Domates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Biberi kiicik dograylndomatesi kiip halinde hazlrlayln.

2. Zeytinyaglndaiberi 3 dakika soteleyip domatesi ekleyin.

3. Tarhonyayillave edip 2 dakika kavurun, taneleri yagla kaplayln.
4. Suyu dokip pilavklsHteste 12-14 dakika pisirin.

5. PilavB dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Tarhonyay®nce kls&avurmak tencerede diri bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanindanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten
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