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<] Sebzeli Tarhonya Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 5/10

Sebzeli tarhonya pilav1, minik hamur tanelerini biber ve domatesle buluşturarak yumuşak, taneli ve k1r 
lokantas1 havas1 taş1yan bir tabak yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Tarhonya

• 2 adet Biber

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Biberi küçük doğray1n, domatesi küp halinde haz1rlay1n.

2. Zeytinyağ1nda biberi 3 dakika soteleyip domatesi ekleyin.

3. Tarhonyay1 ilave edip 2 dakika kavurun, taneleri yağla kaplay1n.

4. Suyu döküp pilav1 k1s1k ateşte 12-14 dakika pişirin.

5. Pilav1 8 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tarhonyay1 önce k1sa kavurmak tencerede diri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten
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