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<d Sebzeli Tempura
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~270 kcal Açl1k bar1 3/10

Japon k1zartma tekniğinde kabak, havuç ve mantar hafif hamurla ince ç1t1rl1k kazan1r.

Malzemeler

• 1 adet Kabak

• 1 adet Havuç

• 200 gr Mantar

• 1 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Sebzeleri ince dilimleyin.

2. Un, yumurta ve soğuk suyla ak1şkan hamur haz1rlay1n.

3. Sebzeleri hamura bat1r1p k1zg1n yağda 3-4 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru soğuk suyla kar1şt1r1n ve pürüzsüz hale getirmeye çal1şmay1n; küçük topaklar ç1t1rl1k verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soya soslu dip ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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