>ET YEMEKLERI

S€co de Res

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Seco de res, dana etini kisnisli sosla uzun pisirerek koyu, aromatik ve tok bir Peru yahni tabagkunar.

Malzemeler

* 700 gr Dana kugbasl
0.5 demet Kisnis

1 adet Kuru sogan

* 2 dis Sarlmsak

2 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Sogan ve sarlmsgZXkevirip eti ekleyin.
2. Kisnisi ¢ekip suyla birlikte tencereye katln.

3. Yahniyi 45 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kisnisi sonda eklemek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcakekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga dénustirun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/seco-de-res-peru-usulu



