<MAKARNA & PILAV

Seffa

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~266 kcal Aclllbarb/10

Seffa, buharda pisen ince eristeyi tar¢lrve kuru yemisle bulusturarak tatltuzlu dengeli bir Kuzey Afrika
tabaglapar.

Malzemeler

+ 300 gr ince eriste

« 0.5 cay kas@Trarcln
0.5 su bardagBadem
* 20 gr Tereyagl

Yap¥1

1. ince eristeyi buharda ya da siizgegte yumusatin.
2. Tereyaglrsllcaleristeye yedirerek kargtlrln.

3. Tar¢lrve bademi ayrkapta hazlrlayln.

4. Seffaykervis tabaglnallpistini susleyin.

5. llllolarak servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Tarclrfafif kullanmak tuzlu-tatidengeyi daha temiz blraklr.

SERVIS ONERISI

Tabaglryanlnair parca kltékmek koyup sosun slyrllmasaniamlayln.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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