>8MOOTHIE & SHAKE

geftalili Yogurt Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

Olgun seftali ve yogurt birlesince yazllkhafif eksi ve serin bir smoothie ortaya ¢lkar.

Malzemeler

* 3 adet Seftali
« 250 gr Yogurt
* 120 ml Sut

« 1 tatikas@Bal

YapH¥1
1. Seftalileri dograyllendera alln.
2. Yogurt ve sitl ekleyin.

3. Kar§lnD saniye cekip servis edin.

PUF NOKTASI

Seftalinin kabugunu isterseniz blrakliyi blender lifli k1snrahat ¢ozer.

SERVIS ONERISI

Bardaglrkenarlngeftali dilimi ilistirerek servis edin.

Alerjenler

Sit
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