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>d Şeftalili Yoğurt Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~165 kcal Açl1k bar1 3/10

Olgun şeftali ve yoğurt birleşince yazl1k, hafif ekşi ve serin bir smoothie ortaya ç1kar.

Malzemeler

• 3 adet Şeftali

• 250 gr Yoğurt

• 120 ml Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Şeftalileri doğray1p blendera al1n.

2. Yoğurt ve sütü ekleyin.

3. Kar1ş1m1 40 saniye çekip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şeftalinin kabuğunu isterseniz b1rak1n; iyi blender lifli k1sm1 rahat çözer.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n kenar1na şeftali dilimi iliştirerek servis edin.

Alerjenler

Süt
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