
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Selanik Fasulyeli Gigantes
Toplam 110 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~330 kcal

Yunan gigantes, iri kuru fasulyeyi domates, havuç, kereviz ve zeytinyağ1yla f1r1nlayarak yumuşak ve soslu 
bir meze yemeği yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İri kuru fasulye

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Havuç

• 2 dal Kereviz sap1

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 120 gr Beyaz peynir

• 4 dilim Ekmek

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi geceden 1slat1p 45 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Havuç ve kereviz sap1n1 küçük doğray1n.

3. Domates püresi, zeytinyağ1 ve sebzeleri fasulyeyle kar1şt1r1n.

4. F1r1n kab1na al1p 180°C f1r1nda 40 dakika pişirin.

5. Beyaz peynir ve ekmekle 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi ön haşlamak f1r1nda kabuklar1n sert kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz peynir ve ekmekle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Kereviz Süt Gluten
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