>BAKLAGIL YEMEKLERI

S2lanik Fasulyeli Gigantes

Toplam 110 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta

~330 kcal

Yunan gigantes, iri kuru fasulyeyi domates, havug, kereviz ve zeytinyaglyldlrlnlayargkimusak ve soslu

bir meze yemegi yapar.

Malzemeler
« 2 su bardaddri kuru fasulye
* 2 su bardagDomates puresi
1 adet Havug
« 2 dal Kereviz sapl
* 0.5 su bardagZeytinyagl
* 120 gr Beyaz peynir
* 4 dilim Ekmek

YapX1

1. Fasulyeyi geceden lslat¥b dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Havug ve kereviz sapliKlcik dograyln.
3. Domates puresi, zeytinyagve sebzeleri fasulyeyle kargtlrin.
4. Flrkablnall@ 80°C flrlndH dakika pisirin.

5. Beyaz peynir ve ekmekle 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi 6n haslamak flrindabuklarlrsert kalmaslriiler.

SERVIS ONERISI

Beyaz peynir ve ekmekle 1lHervis edin.

Alerjenler

Kereviz Sut Gluten
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