<PATLILAR

Sellou

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 10 kisilik Orta ~228 kcal Aclllbar?/10

Sellou, kavrulmus unun badem, susam ve baharatla harmanland@1fas'ta 6zellikle kutlama dénemlerinde
hazlrlanaryogun bir kaglkatl1sld1lr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

¢ 1 su bardagBadem

0.5 su bardagSusam

0.5 gcay kasfjITar¢cin

* 0.8 su bardagPudra sekeri

Yap¥1

1. Unu genis tavada klsHteste rengi hafif donene kadar surekli kargtlrarakavurun.
2. Badem ve susamiyrlavada kokularbelirginlesinceye kadar kavurun.

3. Kavrulmus badem ve susamXksodgutup iri un gibi olacak sekilde ¢ekin.

4. Un, cekilmis kar§1lmtarclive pudra sekerini blyik kapta iyice harmanlayln.

5. Sellouyu servis tabaglndastlrldilimleyerek ya da kaslklasunun.

PUF NOKTASI

Unu ac¢llkahverengi olana dek kavurmak hamur tad1rfl raktlrmaddarglnderinlestirir.

SERVIS ONERISI

Kiclk porsiyonlarda cay yanlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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