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Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 10 kişilik Orta ~228 kcal Açl1k bar1 2/10

Sellou, kavrulmuş unun badem, susam ve baharatla harmanland1ğ1, Fas'ta özellikle kutlama dönemlerinde 
haz1rlanan yoğun bir kaş1k tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Badem

• 0.5 su bardağ1 Susam

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 0.8 su bardağ1 Pudra şekeri

Yap1l1ş
1. Unu geniş tavada k1s1k ateşte rengi hafif dönene kadar sürekli kar1şt1rarak kavurun.

2. Badem ve susam1 ayr1 tavada kokular1 belirginleşinceye kadar kavurun.

3. Kavrulmuş badem ve susam1 soğutup iri un gibi olacak şekilde çekin.

4. Un, çekilmiş kar1ş1m, tarç1n ve pudra şekerini büyük kapta iyice harmanlay1n.

5. Sellouyu servis tabağ1na bast1r1n, dilimleyerek ya da kaş1kla sunun.

PÜF  NOKTASI

Unu aç1k kahverengi olana dek kavurmak hamur tad1n1 b1rakt1rmadan kar1ş1m1 derinleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük porsiyonlarda çay yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Susam
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