
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sembusek
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~274 kcal Açl1k bar1 5/10

Sembusek, ince hamurun k1ymal1 harçla kapat1l1p f1r1nland1ğ1 ve Mardin mutfağ1nda günlük sofradan özel güne 
kadar uzanan güçlü bir hamur işidir.

Malzemeler

Hamur için

• 450 gr Un

• 220 ml Su

İç için

• 250 gr K1yma

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Servis için

• 4 bardak Ayran

Yap1l1ş
1. Un ve suyla sertçe bir hamur yoğurun, üzerini örtüp 30 dakika dinlendirin.

2. K1yma, ince doğranm1ş soğan, pul biber, tuz ve ayçiçek yağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n, harc1 yar1s1na yay1p yar1m ay kapat1n.

4. Kenarlar1 bast1rarak s1k1ca mühürleyin ve tepsiye aral1kl1 dizin.

5. Önceden 200°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 18-22 dakika pişirin.

6. Sembusekleri 5 dakika dinlendirip ayranla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 önceden soğutmak hamurun alt1n1 1slatmadan kapatmay1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt
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