
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Semizotlu Yumurta Tavas1
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 6/10

Antalya usulü semizotlu yumurta tavas1, ekşi yeşilliği yumurtayla yumuşat1p hafif ama tok tutan bir yaz 
kahvalt1s1 sunar.

Malzemeler

• 250 gr Semizotu

• 3 adet Yumurta

• 0.5 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 100 gr Yoğurt

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p zeytinyağ1nda 2 dakika çevirin.

2. Semizotunu ekleyip 3 dakika pişirin.

3. Yumurtalar1 k1r1p 3 dakika daha pişirerek yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Semizotunu fazla çevirmemek yapraklar1n canl1 kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/semizotlu-yumurta-tavasi-antalya-usulu


