<KAHVALTILIKLAR

<emizotlu Yumurta Tavasl

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar®b/10

Antalya usuli semizotlu yumurta tavasleksi yesilligi yumurtayla yumusatlhafif ama tok tutan bir yaz
kahvaltlslinar.

Malzemeler

* 250 gr Semizotu

* 3 adet Yumurta

« 0.5 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 100 gr Yogurt

Yap¥1
1. Soganince dograylpeytinyaglnd& dakika gevirin.
2. Semizotunu ekleyip 3 dakika pigirin.

3. YumurtalarklrIpdakika daha pisirerek yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Semizotunu fazla ¢cevirmemek yapraklarlrcanlkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta St
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