>HAMUR ISLERI

Semsek

Toplam 55 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~312 kcal Aclllbarb/10

Semsek, ince hamurun araslngerlestirilen baharatiklymayldavada ya da sacda pisen Guneydogu isi
kapalbir borektir.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 gruUn
* 260 ml Su

icicin
» 300 gr Dana klyma
1 adet Sogan
1 cay kas@TTuz
Servis i¢in

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Hamuru yogurup 20 dakika dinlendirin.
2. Klymasogan ve tuzla i¢ harchazlrlayln.

3. Hamuru kapatlsemsekleri tavada 10 dakika pisirin ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru cok kallrkapatmaylnicle birlikte k1sairede pismesi gerekir.

SERVIS ONERISI

Yanlnanaydanoz yapraklarkoyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/semsek-guneydogu-usulu



