
> i E T  Y E M E K L E R I

>l Seul Bulgogi Marul Wrap
Toplam 90 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~430 kcal

Bulgogi marul wrap, ince dana dilimlerini soya, armut, sar1msak ve susamla marine edip h1zl1 tavada 
pişirerek yapraklara sarar.

Malzemeler

• 600 gr Dana antrikot

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 0.5 su bardağ1 Armut rendesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 3 diş Sar1msak

• 1 adet Marul

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Eti çok ince dilimler halinde kesin.

2. Soya sosu, armut, sar1msak ve susam yağ1yla eti 1 saat marine edin.

3. Geniş tavay1 yüksek ateşte 2 dakika 1s1t1n.

4. Eti tek kat halinde 5-6 dakika h1zl1 pişirin.

5. Marul yapraklar1na et, pirinç ve susam ekleyip sar1n.

PÜF  NOKTASI

Eti ince dondurup dilimlemek k1sa tavada yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul, pirinç, kimchi ve susamla sararak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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