>ET YEMEKLERI

Seul Bulgogi Marul Wrap

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~430 kcal

Bulgogi marul wrap, ince dana dilimlerini soya, armut, sarlmsake susamla marine edip hlztavada
pigirerek yapraklara sarar.

Malzemeler

* 600 gr Dana antrikot

« 4 yemek kasfilSoya sosu

« 0.5 su bardaglArmut rendesi
* 1 yemek kasfilSusam yagl

* 3 dis Sarlmsak

* 1 adet Marul

* 1 yemek kas@lSusam

YapX1

1. Eti ¢cok ince dilimler halinde kesin.

2. Soya sosu, armut, sarlmsak/e susam yaglylati 1 saat marine edin.
3. Genis tavayliksek ateste 2 dakika 1s1tln.

4. Etitek kat halinde 5-6 dakika h1zpisirin.

5. Marul yapraklarlnaet, piring ve susam ekleyip sarln.

PUF NOKTASI

Eti ince dondurup dilimlemek klsdavada yumusak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Marul, piring, kimchi ve susamla sararak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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