>ET YEMEKLERI

Seul Bulgogi

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal Aclllbar®/10

Bulgogi, ince dilim dana etini soya sosu, armut, sarlmsaksusam yagde sekerli marinatta bekletip h1zl1
pisirir.

Malzemeler

« 700 gr Dana antrikot

0.5 su bardagSoya sosu

* 0.5 adet Armut

4 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilSusam yagl
* 2 yemek kas@iE Esmer seker
* 4 dal Taze sogan

« 1 yemek kas@ilSusam

« 4 su bardagPiring pilavl

YapH¥1

1. Eti 30 dakika dondurucuda sertlestirip ince dilimleyin.

2. Armut, soya sosu, sarlmsaksusam yagde sekeri kargtlrin.
3. Eti marinata al1pt5 dakika bekletin.

4. TavayXok klzdirln.

5. Etitek kat halinde 5 dakika karamelize olana kadar pisirin.
6. Taze sogankkleyip 2 dakika daha cevirin.

7. Susam serpip piring ve marulla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti yarHonukken dilimlemek bulgogi icin gereken ince seritleri kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlpiring, kimchi ve gochujangla sarma gibi servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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