<MAKARNA & PILAV

Jeul Japchae

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~505 kcal Aclllbar1//10

Japchae, tatlpatates nisastasEristesini dana eti, 1spanakhavug, mantar, yumurta ve susamlkoya sosuyla
kargtlrir.

Malzemeler

« 250 gr TatlPatates eristesi
« 200 gr Dana biftek

« 200 gr Ispanak

1 adet Havug

* 150 gr Mantar

1 adet Yumurta

* 5 yemek kasf@ilSoya sosu

« 2 yemek kasilSusam yag1l
» 2 yemek kasfilSusam

YapH¥1

1. Eristeyi 7 dakika haslaylmsoguk sudan gegirin.

2. Dana etini soya sosu, sarlmsake sekerle 10 dakika marine edin.
3. Yumurtaydince omlet yaplgerit dograyln.

4. Ispanagll dakika haslaylslkln.

5. Havug ve mantarhyrhyrB dakika soteleyin.

6. Eti klzglavada 2 dakika pisirin.

7. Erigteyi sosla 2 dakika 1s1tlim malzemeyle kargtlrin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrhyrpisirmek renklerini korur ve eristenin sulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serpip oda s1cakjlngaklrlHervis edin.

Alerjenler

Soya Susam Yumurta
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