<MAKARNA & PILAV

Sesame Noodles

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~288 kcal Aclllbar®b/10

Sesame noodles, eristeyi susamlkosla birlestirerek serin ve doyurucu bir Cin usulii noodle salatasl
hazlrlar.

Malzemeler
« 300 gr Erigte
« 2 yemek kasfjIrahin
» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 1 yemek kasfilSusam yagl
¢ 1 adet Salatallk

Yap¥1

1. Eristeyi kaynar suda 6-8 dakika haslaylsoguk sudan gecirin.

2. Tahin, soya sosu ve susam yag1lmiirlizsiz sos olana kadar ¢1rpln.
3. Salatal@ince julyen dograyln.

4. Eristeyi sosla kaplaylnsalatalfjiisttine ekleyin.

5. Yemedgi soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi durulaylok az yaglamak sosun topaklanmaslrazaltir.

SERVIS ONERISI

Tabaglryanlndir parca k1ltékmek koyup sosun slyrlimagambamlayln.

Alerjenler

Gluten Susam Soya
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