
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<\ Sesame Noodles
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~288 kcal Açl1k bar1 6/10

Sesame noodles, erişteyi susaml1 sosla birleştirerek serin ve doyurucu bir Çin usulü noodle salatas1 
haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Erişte

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 adet Salatal1k

Yap1l1ş
1. Erişteyi kaynar suda 6-8 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin.

2. Tahin, soya sosu ve susam yağ1n1 pürüzsüz sos olana kadar ç1rp1n.

3. Salatal1ğ1 ince jülyen doğray1n.

4. Erişteyi sosla kaplay1n, salatal1ğ1 üstüne ekleyin.

5. Yemeği soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi durulay1p çok az yağlamak sosun topaklanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağ1n yan1na bir parça k1t1r ekmek koyup sosun s1yr1lmas1n1 tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten Susam Soya
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