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<Z Seul Bibimbap Kasesi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~475 kcal Açl1k bar1 7/10

Bibimbap, s1cak pirincin üstüne ayr1 pişmiş sebzeler, yumurta, kimchi, susam yağ1 ve gochujang sos dizen 
Kore kasesidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Pişmiş sushi pirinci

• 2 adet Havuç

• 1 adet Kabak

• 200 gr Ispanak

• 200 gr Mantar

• 4 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Gochujang

• 3 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 0.5 su bardağ1 Kimchi

Yap1l1ş
1. Havuç ve kabağ1 ince şeritler halinde doğray1n.

2. Mantarlar1 susam yağ1nda 4 dakika soteleyin.

3. Havuç ve kabağ1 ayr1 ayr1 2 dakika çevirin.

4. Ispanağ1 30 saniye soldurup soya sosuyla tatland1r1n.

5. Yumurtalar1 sar1s1 ak1şkan kalacak şekilde pişirin.

6. Pirinçleri kaselere paylaşt1r1p sebzeleri bölmeler halinde dizin.

7. Yumurta, kimchi, susam ve gochujangla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ayr1 ayr1 pişirmek renklerini ve dokular1n1 belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Gochujang sosu yan1nda verip sofrada kar1şt1rarak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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