
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Seul Bibimbap
Toplam 52 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

Kore bibimbap, pirinci sotelenmiş sebzeler, dana eti, yumurta ve gochujang sosla renkli bir kar1ş1m kase-

sine dönüştürür.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 350 gr Dana eti

• 4 adet Yumurta

• 300 gr Ispanak

• 2 adet Havuç

• 1 adet Kabak

• 3 yemek kaş1ğ1 Gochujang

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Dana etini soya sosu ve susam yağ1yla 10 dakika marine edin.

2. Ispanak, havuç ve kabağ1 ayr1 ayr1 k1sa soteleyin.

3. Dana etini s1cak tavada 4-5 dakika pişirin.

4. Yumurtalar1 sar1s1 ak1şkan kalacak şekilde k1zart1n.

5. Pirinç kaselerine sebze, et, yumurta ve gochujang yerleştirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ayr1 ayr1 k1sa sotelemek renklerini ve dokular1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Gochujang ve susam yağ1yla masada kar1şt1rarak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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