<MAKARNA & PILAV

<&tul Bibimbap

Toplam 52 dk Haz1rlBO dk - Pigirme 22 dk 4 kisilik Orta

~560 kcal

Kore bibimbap, pirinci sotelenmis sebzeler, dana eti, yumurta ve gochujang sosla renkli bir karglnkase-

sine donusturdr.

Malzemeler
* 4 su bardagPismis piring
« 350 gr Dana eti
* 4 adet Yumurta
* 300 gr Ispanak
* 2 adet Havug
* 1 adet Kabak
* 3 yemek kas@ilGochujang
« 2 yemek kasilSusam yag1l
» 2 yemek kasfjiISoya sosu

YapH¥1

1. Dana etini soya sosu ve susam yaglyld0 dakika marine edin.

2. lIspanak, havug ve kabaghyrhyrklsaoteleyin.
3. Dana etini slcakavada 4-5 dakika pisirin.
4. Yumurtalarkarlskikan kalacak sekilde k1zartln.

5. Piring kaselerine sebze, et, yumurta ve gochujang yerlestirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrhyrklsaotelemek renklerini ve dokularlrkbrur.

SERVIS ONERISI

Gochujang ve susam yaglylanasada kargtlraralservis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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