>ET YEMEKLERI

Seul Bulgogi Marul Sarma

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal Aclllbar®/10

Bulgogi, ince dana dilimlerini soya sosu, armut, sarlmsaksusam ve sekerle marine edip hlzfisiren Kore
mangal klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana antrikot

0.5 su bardagSoya sosu

« 1 adet Kore armudu veya elma
4 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilSusam yagl

* 2 yemek kas@iE Esmer seker

* 4 dal Taze sogan

12 yaprak Marul

Yap¥1

1. Etiyardonukken ¢ok ince dilimleyin.

2. Armut, soya sosu, sarlmsaksusam yagle sekeri plre yapln.

3. Eti marinada 60 dakika dinlendirin.

4. Taze soganince dograylpete kargtlrln.

5. Genis tavayluksek ateste k1zd1etptek kat halinde 4 dakika pisirin.
6. Eti cevirip 3 dakika daha karamelize edin.

7. Bulgogiyi marul, piring ve soslarla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti yarHonukken ince kesmek klsatrede yumusak pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlpiring, ssamjang ve kimchi ile sararak yiyin.

Alerjenler

Soya Susam
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