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>j Seul Gochujangl1 Tofu Tost
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 2 kişilik Kolay ~315 kcal

Kore usulü gochujangl1 tofu tost, k1zarm1ş tofuyu ac1 biber ezmesi, salatal1k ve susamla ekmek aras1nda h1zl1 
bir kahvalt1ya taş1r.

Malzemeler

• 4 dilim Tost ekmeği

• 250 gr Sert tofu

• 1 yemek kaş1ğ1 Gochujang

• 1 adet Salatal1k

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Tofuyu kağ1t havluda 10 dakika bast1rarak kurutun.

2. Tofuyu dilimleyip tavada 6 dakika k1zart1n.

3. Gochujang ve susam yağ1n1 kar1şt1r1p ekmeğe sürün.

4. Tofu ve salatal1kla tostlar1 kapat1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu bast1rarak kurutmak tavada daha iyi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kimchi ve yeşil çayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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