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>T Seul Susaml1 Patates Jeon
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 3 kişilik Kolay ~220 kcal

Kore usulü susaml1 patates jeon, rendelenmiş patatesi soya sosu, taze soğan ve susamla gevrek kenarl1 
bir tavaya dönüştürür.

Malzemeler

• 4 adet Patates

• 3 dal Taze soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Patatesleri rendeleyip suyunu kaseye s1k1n.

2. Kasedeki nişasta dibe çökünce suyu dikkatlice dökün.

3. Patates, nişasta, taze soğan, soya sosu ve susam1 kar1şt1r1n.

4. Harçtan tavaya ince parçalar yay1p 8-10 dakika k1zart1n.

5. Susam yağ1 gezdirip jeonlar1 s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patates suyunu süzüp nişastas1n1 geri katmak jeonu bağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soya soslu dip ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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