>BAKLAGIL YEMEKLERI

&evilla Nohutlu Ispanak Tavasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~298 kcal

Endulis usull nohutlu 1spanakavaslhaslanm§ nohudu 1spanaksarlmsake fime paprika ile k1sairede
doyurucu bir yemege cevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
300 gr Ispanak

2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iFime paprika

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Sarlmsg§keytinyaglindd dakika cevirin.

2. Nohut ve fume paprikaylavaya ekleyin.

3. Ispanagkatl dakika sbnene kadar pisirin.

4. Tavaylimonla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ispanaglylkadlktaonra iyi sizmek tavanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Klzarrgkekmekle slcalservis edin.
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