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<s Sevilla Nohutlu Ispanak Tavas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~298 kcal

Endülüs usulü nohutlu 1spanak tavas1, haşlanm1ş nohudu 1spanak, sar1msak ve füme paprika ile k1sa sürede 
doyurucu bir yemeğe çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 300 gr Ispanak

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Füme paprika

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 1 dakika çevirin.

2. Nohut ve füme paprikay1 tavaya ekleyin.

3. Ispanağ1 kat1p 5 dakika sönene kadar pişirin.

4. Tavay1 limonla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 y1kad1ktan sonra iyi süzmek tavan1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.
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