
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Şevketibostan Yemeği
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Ege'nin şevketibostan1 zeytinyağ1, limon ve kuzu etiyle hafif ekşi bir bahar yemeği verir.

Malzemeler

• 700 gr Şevketibostan

• 300 gr Kuzu kuşbaş1

• 60 ml Zeytinyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Şevketibostan1 ay1klay1p bol suda y1kay1n, kuzu etini iri küpler halinde bekletin.

2. Kuzu etini zeytinyağ1nda 10 dakika kavurun.

3. Şevketibostan1 ekleyip 30 dakika pişirin.

4. Limon suyunu ekleyip 5 dakika daha pişirin.

5. Şevketibostan1 sulu harc1yla tabaklay1p üstüne birkaç damla limon s1k1n.

PÜF  NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktan sonra alüminyum folyoyla örtüp 5 dakika dinlendirmek sular1 eşit dağ1t1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dereotu ve zeytinyağ1yla porselen tabakta soğuk tüketin; lezzet ertesi gün daha derin olur.
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