>BEBZE YEMEKLERI

gevketibostan Yemegi

Toplam 75 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbarb/10

Ege'nin sevketibostankeytinyagllimon ve kuzu etiyle hafif eksi bir bahar yemegi verir.

Malzemeler

* 700 gr Sevketibostan

« 300 gr Kuzu kusbasl

* 60 ml Zeytinyagl

* 3 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1. Sevketibostanlylklaylwl suda ylkaylkuzu etini iri kiipler halinde bekletin.
2. Kuzu etini zeytinyag1ndd 0 dakika kavurun.

3. SevketibostanXkkleyip 30 dakika pisirin.

4. Limon suyunu ekleyip 5 dakika daha pisirin.

5. Sevketibostankulu harclyldabaklaylpistine birkag damla limon s1k1n.

PUF NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktarsonra aliiminyum folyoyla 6rtip 5 dakika dinlendirmek sularksit dagltir.

SERVIS ONERISI

Taze dereotu ve zeytinyaglylgorselen tabakta soguk tiiketin; lezzet ertesi glin daha derin olur.
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