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<Z Şevketibostanl1 Bulgur Pilav1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 6/10

Ayval1k şevketibostanl1 bulgur pilav1, iri bulguru şevketibostan ve domatesle pişirerek aromatik, tane tane 
ve zeytinyağl1 bir Ege yemeği yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 200 gr Şevketibostan

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şevketibostan1 temizleyip ince doğray1n, domatesi küçük küpler kesin.

2. Zeytinyağ1nda şevketibostan1 4 dakika çevirip domatesi ekleyin.

3. Pilavl1k bulguru kat1n, taneler yağla kaplanana kadar kar1şt1r1n.

4. Suyu ekleyip pilav1 k1s1k ateşte 14-16 dakika pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şevketibostan1 önceden k1sa haşlamak pilavda sert kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kavrulmuş dolmal1k f1st1k ve kuş üzümü serpip Osmanl1 sofras1 sunumu haz1rlay1n.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sevketibostanli-bulgur-pilavi-ayvalik-usulu


