<MAKARNA & PILAV

Sevketibostan|Bulgur Pilavl

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal Aclllbar®b/10

Ayvalllgevketibostanlbulgur pilavliri bulguru sevketibostan ve domatesle pisirerek aromatik, tane tane
ve zeytinyagdlbir Ege yemegi yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 200 gr Sevketibostan

2 adet Domates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Sevketibostanlemizleyip ince dograylndomatesi kucik kipler kesin.
2. Zeytinyaglndsevketibostan¥ dakika cevirip domatesi ekleyin.

3. Pilavllibulguru katlntaneler yagla kaplanana kadar kargt1rin.

4. Suyu ekleyip pilavklsHteste 14-16 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

SevketibostanBnceden klsdaslamak pilavda sert kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine kavrulmus dolmallKk1stide kus tiziimii serpip Osmanlsofraslsunumu hazirlayln.

Alerjenler

Gluten
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