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<W Şevketibostanl1 Tavuk Sote
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

Ayd1n usulü şevketibostanl1 tavuk sote, tavuk parçalar1n1 dikenli ot ve limonla buluşturarak hafif ekşi, sulu ve 
Ege akşam1na uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 250 gr Şevketibostan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Şevketibostan1 temizleyip doğray1n, soğan1 ince dilimleyin.

2. Tavuk göğsünü tavada 5-6 dakika soteleyin.

3. Soğan1 ve şevketibostan1 ekleyip 4 dakika daha çevirin.

4. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 kat1p yemeği 10 dakika pişirin.

5. Tavuk ve otlar yumuşay1nca s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Şevketibostan1 ön haşlamak tencerede daha yumuşak bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 veya buhar1 çekmiş bulgurla birlikte, yan1nda limonlu yeşillik kar1ş1m1yla tamamlay1n.
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