<WAVUK YEMEKLERI

SAVvketibostan|TTavuk Sote

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarZ7/10

Aydlmsuli sevketibostanltavuk sote, tavuk pargalarlmikenli ot ve limonla bulusturarak hafif eksi, sulu ve
Ege aksam1naiygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 250 gr Sevketibostan
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Sevketibostanlemizleyip dograylnsoganince dilimleyin.
2. Tavuk gogsiunu tavada 5-6 dakika soteleyin.

3. Soganle sevketibostanXkkleyip 4 dakika daha ¢evirin.
4. Limon suyu ve zeytinyaglrkatlyyemegi 10 dakika pisirin.

5. Tavuk ve otlar yumusaylncalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sevketibostann haslamak tencerede daha yumusak bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Piring pilavdeya buharXekmis bulgurla birlikte, yan1nddimonlu yesillik kar§lmlytamamlayln.
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