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<i Sfenj
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 5/10

Sfenj, sulu mayal1 hamurun halka biçiminde k1zart1ld1ğ1 ve d1ş1 ç1t1r b1rak1lan Kuzey Afrika sokak hamurudur.

Malzemeler

• 400 gr Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Şeker

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 320 ml Su

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Un, kuru maya, şeker ve tuzu kapta kar1şt1r1n.

2. Suyu azar azar ekleyip ak1şkan, yap1şkan bir hamur elde edin.

3. Kab1n üzerini örtüp hamuru 45 dakika mayaland1r1n.

4. Ayçiçek yağ1n1 derin tencerede orta yüksek 1s1ya getirin, hamura halka şekli verin.

5. Halkalar1 parti parti k1zg1n yağda alt1n renk al1ncaya kadar 5-6 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamurun ele yap1şan yumuşak k1vam1 sfenjin içinin boşluklu ç1kmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

D1ş1 ç1t1rken s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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