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<s Shakshuka Yumurta
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 3 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Domatesli biber sosunda yumurtalar1n piştiği Orta Doğu kahvalt1s1.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 4 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 dilim Ekmek

Yap1l1ş
1. Soğan1 ve k1rm1z1 biberi zeytinyağ1nda 6-8 dakika yumuşat1n.

2. Sar1msağ1 tavaya kat1p 30 saniye daha çevirin.

3. Doğranm1ş domatesleri ekleyip sosu 10-12 dakika koyulaşt1r1n.

4. Sosun içinde dört çukur aç1p yumurtalar1 k1r1n, kapağ1 kapat1n.

5. Shakshukay1 4-5 dakika pişirip ekmek dilimleriyle sofraya getirin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtalar1 sos koyulaşt1ktan sonra k1r1n; beyazlar dağ1lmadan pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Taze ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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