<KAHVALTILIKLAR

&hakshuka Yumurta

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Domatesli biber sosunda yumurtalarlrpistigi Orta Dogu kahvalt1s1l.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

* 4 adet Domates

2 adet Klrmtier

« 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

» 3 yemek kasfZeytinyagl
* 4 dilim Ekmek

Yap¥1

1. Soganle klrmhifieri zeytinyag1lnd#-8 dakika yumusatln.

2. Sarlmsglavaya katlB0 saniye daha cevirin.

3. Dogranm§ domatesleri ekleyip sosu 10-12 dakika koyulastlrin.
4. Sosun icinde doért cukur aclpyumurtalarklrlkapagkapatln.

5. ShakshukayM-5 dakika pisirip ekmek dilimleriyle sofraya getirin.

PUF NOKTASI

Yumurtalarkos koyulastlktarsonra klrlbeyazlar daglimadarmpiser.

SERVIS ONERISI

Taze ekmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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