<CORBALAR

Shchi

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~140 kcal Aclllbarb/10

Rus lahana corbaslet suyu ve kdk sebzelerle sade ama derin bir k§ kasesidir.

Malzemeler

* 500 gr Lahana
* 400 gr Dana eti
2 adet Havug

» 2 adet Patates

YapH¥1
1. Dana etini 45 dakika haslay1n.
2. Lahana, havug ve patatesi ekleyin.

3. Sebzeler yumusayana kadar 25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktarsonra aliminyum folyoyla ortlip 5 dakika dinlendirmek sularZksit dag1tlr.

SERVIS ONERISI

Taze dogranm§ dereotu ve bir damla zeytinyaglylaunum kurun, yanln&ltékmek ilistirin.
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