<WAVUK YEMEKLERI

SNish Tawook

Toplam 50 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~330 kcal AclllbarB/10

Shish tawook, yogurt, limon ve sarlmsaklanarine edilen tavuk siglerin 1zgardalidir.

Malzemeler

* 800 gr Tavuk gogsu
Marine icin

« 200 gr Yogurt

» 3 yemek kasfLimon suyu
* 4 disg Sarlmsak

YapH1
1. Tavugu yogurtlu marinasyonla 2 saat bekletin.
2. Tavuklarkiglere dizin.

3. Sigleri 15 dakika 1zgaradapisirin.

PUF NOKTASI

Tavugu 2 saat marine edin; yogurt eti yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Toum, lavas ve sumaklsoganla servis edin.

Alerjenler
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