
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Shish Tawook
Toplam 50 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 8/10

Shish tawook, yoğurt, limon ve sar1msakla marine edilen tavuk şişlerin 1zgara halidir.

Malzemeler

• 800 gr Tavuk göğsü

Marine için

• 200 gr Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 4 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Tavuğu yoğurtlu marinasyonla 2 saat bekletin.

2. Tavuklar1 şişlere dizin.

3. Şişleri 15 dakika 1zgarada pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu 2 saat marine edin; yoğurt eti yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Toum, lavaş ve sumakl1 soğanla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/shish-tawook


