>ET YEMEKLERI

ichuan Kuru Kl1zarmgDana

Toplam 43 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Agllkbard/10

Sichuan kuru k1zarraHana, ince et seritlerini kereviz, havug, doubanjiang, Sichuan biberi ve soya sosuyla
yuksek ateste yogunlastlraraclaromallvok yemedgidir.

Malzemeler

Eticin
* 600 gr Dana antrikot
» 1 yemek kasfiM1shisastasl

Sosicin
» 3 yemek kasfjISoya sosu
» 2 yemek kasfiDoubanjiang
« 1.5 yemek kas@Chinkiang siyah sirke
« 1 tatikas@lSusam yagl
« 1 tatikas@TToz seker
« 1 tatlkas@Sichuan biberi

Sebzeigin
3 dal Kereviz sapl
1 adet Havug
» 3 dis Sarlmsak
« 1 tatlkas@ Zencefil
» 3 yemek kasf§IS1yhg
Servis i¢in

» 3 dal Taze sogan

YapH¥1

1. Dana antrikotu dondurucuda 20 dakika sertlestirip ince seritler halinde kesin.

2. Etimlshisastasie 1 yemek kasfisoya sosuyla kargtlrin.

3. Kereviz sapde havucu ince kibrit gibi dograylnsarlmsake zencefili hazlrlayln.

4. Kalan soya sosu, doubanjiang, siyah sirke, susam yagltoz seker ve ezilmis Sichuan biberini ¢1rpln.
5. Woku ¢ok k1lzdletseritlerini slyhgda 5 dakika kenarlarklzaran&adar cevirin.

6. Kereviz, havug, sarlmsake zencefili ekleyip 3 dakika yiksek ateste pisirin.

7. Sosu ekleyip 2 dakika parlak ve yogun klvanalana kadar kargtlrin.



8. Taze soganla bitirip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Eti cok ince kesmek klsavok siiresinde kenarlarlrklzariginin kuru kalmamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Buharda jasmin pirinci ve salatallkursusuyla s1calservis edin.

Alerjenler

Soya Susam Kereviz
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