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SEBZE YEMEKLERI

&Gchuan Mapo Tofu

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®b/10

Mapo tofu, yumusak tofuyu doubanjiang, Sichuan biberi, sarlmsake az klymabsla klsairede pisiren

u

yusturucu aclllktay@mektir.

Malzemeler

¢ 500 gr Yumusak tofu

¢ 120 gr Dana klyma

2 yemek kasf@iDoubanjiang
« 1 tatlkas@Sichuan biberi

* 3 dis Sarlmsak

« 1 tatikas@Zencefil

« 1 yemek kasfilSoya sosu

« 1 tatikasM1shisastasl

Yap¥1

1. Tofuyu 2 cm kipler kesip tuzlu slcalsuda 5 dakika bekletin.

2. Sichuan biberini kuru tavada 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirip ezin.
3. Klymaytokta 3 dakika kavurun.

4. Sarlmsakzencefil ve doubanjiang ekleyip 1 dakika kavurun.

5. Soya sosu ve yarlnsu bardagsuyu ekleyip kaynatln.

6. Tofuyu sosa allpt dakika nazikce pisirin.

7. Nisastalbuyla sosu baglaylsichuan biberiyle bitirin.

PUF NOKTASI

Tofuyu tuzlu suda klsdekletmek tencerede klrllmaddslnmasyeadlneder.

SERVIS ONERISI

Buharda piring ve salatallkursusuyla s1calservis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sichuan-mapo-tofu



