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<6� Sichuan Mapo Tofu
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Mapo tofu, yumuşak tofuyu doubanjiang, Sichuan biberi, sar1msak ve az k1ymal1 sosla k1sa sürede pişiren 
uyuşturucu ac1l1ktaki yemektir.

Malzemeler

• 500 gr Yumuşak tofu

• 120 gr Dana k1yma

• 2 yemek kaş1ğ1 Doubanjiang

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sichuan biberi

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

Yap1l1ş
1. Tofuyu 2 cm küpler kesip tuzlu s1cak suda 5 dakika bekletin.

2. Sichuan biberini kuru tavada 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirip ezin.

3. K1ymay1 wokta 3 dakika kavurun.

4. Sar1msak, zencefil ve doubanjiang ekleyip 1 dakika kavurun.

5. Soya sosu ve yar1m su bardağ1 suyu ekleyip kaynat1n.

6. Tofuyu sosa al1p 4 dakika nazikçe pişirin.

7. Nişastal1 suyla sosu bağlay1p Sichuan biberiyle bitirin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu tuzlu suda k1sa bekletmek tencerede k1r1lmadan 1s1nmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinç ve salatal1k turşusuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sichuan-mapo-tofu


