>BEBZE YEMEKLERI

&chuan Yesil Fasulye

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbarb/10

Sichuan tavalarlnd&abaran yesil fasulye, sarlmsakre acbiberle keskin bir garnitiire doner.

Malzemeler
* 600 gr Yesil fasulye
* 4 dig Sarlmsak
2 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@i Susam yagl
2 adet Acbiber

Yap ¥l
1. Fasulyeleri klzgtavada 7 dakika soteleyin.
2. Sarlmsake acbiberi ekleyip 2 dakika gevirin.

3. Soya sosu ve susam yaglyld dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeleri tavada tek kat yaylnkabuklarburusurken icleri canlkallr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavdve tofu yemekleriyle sunun.

Alerjenler

Soya Susam
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