>APERATIFLER

Sicilya Caponata

Toplam 85 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~240 kcal AclllbarB/10

Caponata, patllcandomates, kereviz, kapari, zeytin, kuru tizim ve Gzam sirkesini tatleksi Sicilya
mezesinde toplar.

Malzemeler
* 3 adet Patllcan

* 4 adet Domates

3 dal Kereviz sapl

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiKapari

¢ 0.5 su bardagl¥esil zeytin

¢ 0.3 su bardagXuru Gziim

« 3 yemek kasfiUzim sirkesi
0.5 su bardagZeytinyagl

« 1 tatlkas@ Seker

* 6 adet Ekmek dilimi

Yap¥1

1. Patllcanlaklcm kipler halinde dograyln.

2. Patllcanlagkytinyaglndd5 dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Sogan ve kereviz saplryntencerede 6 dakika kavurun.

4. Domatesleri ekleyip 10 dakika sos gibi pisirin.

5. Patllcankapari, zeytin, kuru Gztm, sirke ve sekeri ekleyin.

6. Caponataykapagkapal20 dakika k1sHteste pisirin.

7. lllldinlendirip k1zarra®kmekle servis edin.

PUF NOKTASI

CaponatayllIthinlendirmek sirke, zeytin ve patllcaradlmengeler.

SERVIS ONERISI

KlzarmkEkmek ve feslegenle oda slcakjlndaservis edin.

Alerjenler



Kereviz Gluten
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