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<F Sicilya Caponata
Toplam 85 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 3/10

Caponata, patl1can, domates, kereviz, kapari, zeytin, kuru üzüm ve üzüm sirkesini tatl1 ekşi Sicilya 
mezesinde toplar.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 4 adet Domates

• 3 dal Kereviz sap1

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Kapari

• 0.5 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 0.3 su bardağ1 Kuru üzüm

• 3 yemek kaş1ğ1 Üzüm sirkesi

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Şeker

• 6 adet Ekmek dilimi

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 2 cm küpler halinde doğray1n.

2. Patl1canlar1 zeytinyağ1nda 15 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Soğan ve kereviz sap1n1 ayn1 tencerede 6 dakika kavurun.

4. Domatesleri ekleyip 10 dakika sos gibi pişirin.

5. Patl1can, kapari, zeytin, kuru üzüm, sirke ve şekeri ekleyin.

6. Caponatay1 kapağ1 kapal1 20 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Il1k dinlendirip k1zarm1ş ekmekle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Caponatay1 1l1k dinlendirmek sirke, zeytin ve patl1can tad1n1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve fesleğenle oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Alerjenler



Kereviz Gluten
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