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>l Sigeumchi Namul
Toplam 10 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 2 dk 4 kişilik Kolay ~70 kcal Açl1k bar1 3/10

Kore sofralar1nda 1spanağ1 birkaç net dokunuşla parlatan susaml1 banchan.

Malzemeler

• 500 gr Ispanak

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 kaynar suda 90 saniye haşlay1p soğuk suya al1n.

2. Suyunu s1k1p iri doğray1n.

3. Soya sosu, susam yağ1, sar1msak ve susamla harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 haşlad1ktan sonra suyunu avuç içinde s1k1n; sos yapraklara daha net tutunur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk banchan tabağ1 olarak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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