>

ET YEMEKLERI

Siirt Kitel

Toplam 100 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal

Aclllbard/10

Siirt kiteli, ince bulgurlu d§¥e klymaidiyle haslanarak pisen iri bir yoresel koftedir.

Malzemeler

Dgicin

« 2 su bardagince bulgur

+ 0.5 su bardagdrmik

icicin

Yap ¥l

1. ince bulgur ile irmigi slcalsuyla 1slattis dakika sismeye blrakin.

2. Sogankavurun, dana klymaykleyip suyunu ¢cekene kadar pisirin.

3. Sisen d§ harclyogurup ceviz biyukligunde pargalar koparln.

4. Parcalarhvuc icinde aclgklymaid koyun ve kapatarak oval sekil verin.
5. Kitelleri kaynar suya blrakljizeye ¢1k1n@D-25 dakika haslayln.

6. Kevgirle ¢lkarlprkag dakika dinlendirerek servis edin.

* 450 gr Dana klyma
» 2 adet Sogan

PUF NOKTASI

Dg harclvug igcinde ince a¢lnkallrd§ kabuk ic harclriadlrdbstlrlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve sumakla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/siirt-kitel



